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について水 虫水 虫
毎年、夏になると水虫の症状に悩む人が急増します。これは水虫の原因となっ
ている「白癬菌」というカビの一種が高温多湿の環境を好むためなのです。

＊水虫を放っておくとどうなるの？
感染が足全体に広がるだけでなく、
爪白癬や細菌の二次感染を起こすこと
もあるので注意が必要です。

症 状＊
「かゆみなどの自覚症状がある＝水虫
では？」と思う人が多いのですが、
実際には、水虫は痒みなどの自覚症状
の無いケースが多いのです。

病院にかかったほうがいい？＊
水虫だと訴えて来院する患者さんの４０％は別の皮膚病と報告されています。
水虫でない皮膚病に水虫用の薬を使って症状を悪化させるケースもあるので、
皮膚科で診察を受け、正確に診断してもらいましょう。皮膚科での診察は問診
と顕微鏡検査になります。

治 療 法＊
水虫は再発しやすく根気のよい治療が
必要です。
指の間やかかとにできる水虫には塗り
薬が効果的ですが、爪の水虫には飲み
薬が効果的です。
水虫の予防※

足を湿気から解放し清潔に保つように
心がけましょう。また水虫菌の多い場
所は掃除や水洗いを十分に行い履き物
を共有しないようにしましょう。

皆様のご協力でジャワ島中部地震被災支援募金 集まり、１１，４２５円
全日本民医連を通じて送金しました。ご協力ありがとうございました。



介護用品の購入・レンタル、住宅改修の御相談は
介護ショップあじさいへ

介護保険を上手に使っていますか？

介護用品の購入 福祉用具のﾚﾝﾀﾙ

購入時に年額10万円を限度として 介護保険適用福祉用具
1割負担で購入できます。 ・車椅子

・特殊寝台(介護用ベッド)
介護保険適用商品 ・床ずれ防止用具
・ポータブルトイレ(簡易トイレ) ・歩行器 等
・入浴補助用具
(シャワーチェアー・浴槽台 等)

・移動用リフトの吊具 等

住宅改修

20万円を限度として、1割負担で行うことができます。

介護保険が適用される住宅改修
・手すりの取り付け(居室・浴室・トイレ等)
・引き戸などへのドアの取り替え
・床段差の解消
・洋式便器等への便器の取り替え
・滑りの防止、移動円滑化などのための床材の変更
・その他これらの工事に付随して必要な工事

詳しくは、介護ショップあじさいまでお問い合わせください。

介護ショップあじさい

営 業 時 間

平日８時４５分～１７時

土曜･日曜・祝日は お休みです。

〒080-0019
帯広市西9条南12丁目3-5
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