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新型インフルエンザとは？

「新型インフルエンザ」とは、過去数十年間に人が経験したことのない種
類のインフルエンザウイルスにより、人と人との間で容易に流行を起こすよ
うになったインフルエンザをいいます。

毎年流行し、多くの人が感染する「A型インフルエンザ」は、もともとはカ
モなどの鳥が起源で、最終的に人に感染するインフルエンザウイルスに変
化したものです。2009年、人での感染が急激に広がった新型インフルエン
ザ（H1N1型）は、豚インフルエンザ由来で、多くの人が免疫を持っていない
ため、短い期間に多くの患者発生が予想されること、また今までのインフル
エンザよりウイルスが毒性の強いものに変化して重症化する恐れがあります。

インフルエンザ予防法
一般的に、インフルエンザワクチンは、重症化防止効果や発症予防

効果が期待されていますが、感染防止効果については保証されておら
ず、新型インフルエンザワクチンについても、同様と考えられます。そこ
で、外出後は手洗い、うがいをする；基本的なことですが、一番重要で
す。
適度な湿度を保つ；ウイルスは乾燥した空気を好みますが湿気には弱
いので加湿器などで湿度を４０～６０％に保つこと、また定期的に部屋

の換気をするのも効果的です。
十分な睡眠と栄養をとる；疲れや寝不足で体力が低下した状態では感染しやすくなります。十

分な睡眠とバランスの良い栄養をとることで、感染しにくい体をつくることも大切です。

ワクチンの効果はどのくらい持続しますか？

これまでの季節性のインフルエンザワクチンでは、接種１～２週間後に抗
体が上昇し始め、１ヶ月後までにはピークに達し、３～４ヶ月後には徐々に低
下傾向を示します。したがって、ワクチンの予防効果が期待できるのは摂取
後２週から５ヶ月程度と考えられており、新型インフルエンザワクチンでも同
程度と考えられます。

～ ～～ ～サプリメントアドバイスサプリメントアドバイス ～～今回は葉酸

葉酸はタンパク質などの代謝に関係しているビタミンです。妊娠している人や、アルコールを
毎日飲む人に不足しやすいビタミンです。ビタミンB12やビタミンCと一緒に摂ると、効率よく
利用されます。豆類やバナナ、ほうれん草に多く含まれるので特に妊娠中は葉酸をきちんと摂
ることで妊娠合併症を予防する効果もあるので心がけて摂るようにすると良いでしょう。



 

 

 

赤ちゃんは手足が温かくなると寝付くのを知っていますか？ 
 

人は年齢に関わらず、入眠前に体内の余分な熱を手足から放熱し、深部体温※を下げて

から眠りにつきます。ちょうど、赤ちゃんの手足が温かくなると寝つくのと同じです。

そして、首筋の動脈を冷やすことで、深部体温が効率よく下がり、入眠に効果があがる

ことが医学的にも立証されています。冷房などで身体に負担をかけることなく、効果的

に熱を逃すことでスムーズな入眠を導くのがクールピローシリーズです。 

※身体の内部の体温 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※αGEL YOYOクールピローシリーズは熱の吸収・発散効果の高いゲル状シートを使用した製品で、冷たさの感じ方には個

人差があります。あらかじめご了承ください。 

YOYO クールピローシリーズ 

○YOYO クールピローレギュラー（標準・高め）    ９，４５０円  見本有り 

○YOYO クールピローｍｉｎｉ （標準・高め）    ６，１２０円  見本有り 

○YOYO クールピロー     （標準・高め）   １５，１２０円 

各種 クールブルー・ローズ・ナチュラル色有り 




